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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка. 

 Физическое воспитание- 
это то, что обеспечивает 
здоровье и добавляет 
радость. 

Крэттен 
 

Рабочая  программа по ОО «Физическое развитие» для воспитанников 

средней, старшей и подготовительной  группы Государственного 

автономного общеобразовательного  учреждения Саратовской области 

«Школа «Уникум»   (далее Программа) является составным компонентом 

Адаптированной образовательной программы структурного подразделения  

«Дошколенок» , характеризует систему организации образовательной 

деятельности педагогов, определяют ценностно-целевые ориентиры, 

образовательную модель и содержание образования для средней, старшей, 

подготовительной  группы.   

Рабочая программа по образовательной области «Физическое  

развитие» для детей средней,  старшей, подготовительной  группы 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

–  Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

– Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

В соответствии с нормативными правовыми документами локального 

уровня: 

-Уставом государственного автономноего общеобразовательноего 

учреждения Саратовской области   «Школа «Уникум» структурного 

подразделения «Дошколенок»; 

-Положением «О рабочей программе Государственного  автономноего 

общеобразовательноего  учреждения Саратовской области «Школа 

«Уникум» структурного подразделения «Дошколенок»; 

-Адаптированной  образовательной программой дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями  речи Государственного 
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автономного общеобразовательного учреждения  Саратовской области 

«Школа «Уникум» структурного подразделения «Дошколенок»; 

- Адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития Государственного 

автономного общеобразовательного учреждения  Саратовской области 

«Школа «Уникум» структурного подразделения «Дошколенок»; 

- С использованием материала методических пособий: «Физическая 

культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и 

воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет. Н. В. Полтавцева, Н. А. 

Гордова.- М.: Просвещение, 2005; Пути и способы оптимизации здоровья 

детей 4-7 лет, воспитывающихся по программе «Из детства в отрочество» 

сост. Л. Г. Голубева - М.: 1997. (Методическое пособие для воспитателей, 

родителей, инструкторов физкультуры);Утробина К.К. «Занимательная 

физкультура для дошкольников 5-7 лет». – М.2003; Железняк Н.Ч. «Занятия 

на тренажерах в детском саду». – М.2009; Рунова М.А. «Двигательная 

активность ребенка в детском саду». – М.2000. 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 

находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, 

составной частью гармоничного развития личности является физическое 

совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В 

связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, 

которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 

организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и 

выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды. 

Очень важной, составной частью гармонической личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В 

связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, 

которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 

организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и 

выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды. 

Особое внимание уделяется использованию физических упражнений на 

свежем воздухе – физкультурные занятия, спортивные праздники, 

упражнения на прогулке, подвижные игры. 

При проведении занятий на открытом воздухе дети получают 

возможность проявить большую активность, самостоятельность и 

инициативу в действиях. Многократное повторение упражнений в условиях 

большого пространства в теплое и холодное время года способствует более 
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прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических 

качеств. 

Среди средств физического воспитания способствующих развитию 

массовости физической культуры и спорта в различных возрастных группах, 

перспективное значение имеет широкое проведение физкультурных занятий 

народных подвижных игр на открытом воздухе. 

Использование разнообразных форм двигательной деятельности 

создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка.     

Физкультурные праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются 

важными компонентами активного отдыха детей. Многообразная 

деятельность детей, насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, 

проводимыми на свежем воздухе в виде развлечений, способствует 

физической реакции детей, расслабления организма после умственной 

нагрузки, укреплению их здоровья полезными упражнениями и в плане 

всесторонней физической подготовки, и в плане активного отдыха детей 

являются спортивные игры и упражнения, в основе которых лежат все 

основные виды движений, выполняемых в самых разнообразных условиях.  

Эмоциональный фон, интересные действия в спортивных играх и 

упражнениях рождениях рождают положительные эмоции, бодрое, 

жизнерадостное настроение, создают определенный эмоциональный настрой 

у детей. 

Одним из важнейших факторов хорошего физического и психического 

развития ребенка является правильно организованная двигательная 

деятельность в детском саду. Здоровый малыш стремиться к движениям, 

активной деятельности. Во многом подвижность ребенка зависит от его 

двигательных умений. У младшего дошкольника возрастает стремление 

действовать самостоятельно. В этом возрасте ребенок обладает уже 

сравнительно большим запасом движений, но он еще не заботиться о 

результатах своих действий, он поглощен процессом самих движений, их 

эмоциональным воздействием. Движения ребенка приобретают все более 

преднамеренный характер,т.е. он уже в состоянии проделывать, повторять 

движение по своему усмотрению или предложению воспитателя, соблюдать 

направление, последовательность выполнения движений и др. Период до 4-х 

лет является подготовительным для освоения техники (наиболее рационального 

способа выполнения) разнообразных движений (сложных основных движений, 

спортивных упражнений). 

В период с 3 до 7 лет закладываются основы физического и психического 

здоровья человека. Формирование у детей потребности в сохранении и 

укреплении здоровья - важная задача, стоящая перед дошкольными 

образовательными учреждениями, в связи с чем особая роль в ДОУ отводится 

правильно организованному физическому воспитанию. С самого раннего 

детства ребенку необходимо прививать потребность в регулярных занятиях 

физической культурой, способствующих развитию его физиологических 
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систем, которые определяют темп и характер нормального функционирования 

растущего организма, стимулируют формирование психических функций. 

В последнее время сохранение здоровья детей становится приоритетной 

национальной проблемой. Укрепление здоровья - не только и не столько задача 

медицинских работников, сколько психолого-педагогическая проблема. 

Многолетние исследования психологов подтверждают необходимость начинать 

эту работу с дошкольного возраста, так как именно к 5-6 годам ребёнок 

начинает накапливать собственный жизненный опыт, во многом стихийный и 

неосознанный. Но ребёнок довольно долго, зная правила, не выполняет их. 

Психологи говорят лишь о создании предпосылок для осознанного отношения к 

здоровью в этот период жизни. Для того чтобы такие предпосылки сложились, 

необходимо овладение «общей произвольностью своего поведения» (Л. С. 

Выготский), «соподчинение мотивов своих действий» (А. Н. Леонтьев), что 

достигается в процессе овладения детьми правилами подвижных и других 

видов игр. Для этого необходима целенаправленная систематическая работа по 

формированию осознанного отношения детей к здоровью. Не последнюю роль 

в этом процессе играют дошкольные образовательные учреждения. 

Дошкольное образование призвано обеспечить не только подготовку ребёнка к 

обучению в школе, но и создать максимально благоприятные условия для 

укрепления здоровья, гармоничного физического и целостного развития 

личности каждого ребёнка. Поэтому о полноценном качестве 

образования можно говорить только тогда, когда в нём присутствуют 

здоровьесберегающая и здоровьеформирующая составляющие. В связи с этим 

особая роль в дошкольном образовании отводится правильно организованному 

физическому воспитанию. 

С самого раннего детства ребёнку необходимо прививать потребность в 

регулярных занятиях физической культурой. Движения необходимы ребёнку, 

так как способствуют развитию его физиологических систем и, следовательно, 

определяют темп и характер нормального функционирования растущего 

организма, стимулируют формирование психических функций. 

Концептуальные положения: 

- совершенствование методического обеспечения дошкольных 

учреждений по физическому развитию детей дошкольного возраста; 

- повышение профессионального мастерства инструкторов по физической 

культуре по направлениям, связанным с физическим развитием детей; 

- организация физического развития детей, отвечающего возрастным 

возможностям и индивидуальным особенностям детей дошкольного возраста; 

- осуществление целенаправленного выбора игровых методов и форм 

организации занятий по физическому развитию детей дошкольного возраста. 

Комплексный подход к выбору форм и методов проведения занятий в 

комплексно-тематических планах обеспечивает обучение детей каждой 

возрастной группы двигательным умениям и навыкам, воспитание физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитие координации движений, 
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пространственной ориентации и способствует укреплению их физического и 

психического здоровья. 

По действующему Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  образовательная  деятельность по физическому развитию 

детей дошкольного возраста организуется  не менее 3 раз в неделю, (в 

младшем и среднем возрасте в спортивном зале все три занятия; в старшей и 

подготовительной группе – 2 занятия в спортивном зале, 1 – на улице),  

длительностью: 

2-я младшая группа – не более 15 минут 

Средняя группа – не более 20 минут 

Старшая группа – не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа – не более 30 минут. 

Занятие на улице проводится  в форме оздоровительно-игрового часа. 

Безусловно, особое значение в воспитании здорово ребёнка придаётся 

развитию движений и физической культуре детей на физкультурных занятиях. 

Причём, в каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют 

разную направленность: 

 Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить 

их ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, 

обучить приёмам элементарной страховки 

 В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего 

выносливость и силу) 

 В старших группах – сформировать потребность в движении, 

развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д. 

Варианты проведения физкультурных занятий: 

 Занятия по традиционной схеме 

 Занятия, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и 

малой интенсивности 

 Занятия-тренировки в основных видах движений 

 Ритмическая гимнастика 

 Занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд 

выявляют победителей 

 Занятия-зачёты, во время которых дети сдают физкультурные нормы 

 Сюжетно-игровые занятия 

 Особое внимание уделяем проведению закаливающих процедур. 

Закаливание будет эффективным только тогда, когда оно 

обеспечивается в течение  всего времени пребывания ребенка в 

детском саду.  

 

Структура физкультурного занятия в спортивном зале: 

I. Вводная часть. 
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Разминка, на которую отводится 1,5 мин (2-я младшая группа), 2 мин 

(средняя группа), 3 мин  (старшая группа),   4 мин  (подготовительная к 

школе группа). 

 

II. Основная часть. 

Включает общеразвивающие упражнения, основные виды движений, 

подвижную игру. На проведение основной части занятия отводится 12,5 мин 

(2-я младшая группа), 17 мин (средняя группа),  20 мин (старшая группа),   

22 мин (подготовительная к школе группа). 

 

III. Заключительная часть. 

Игра малой подвижности, на проведение которой отводится  1  мин (2-я 

младшая и средняя группы),  2 мин (старшая группа),   4 мин 

(подготовительная к школе группа). 

Структура занятия (оздоровительно-игрового часа): 

1. Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и 

осанки). 

2. Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических 

качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и 

выполнять правила в подвижной игре). 

Число, содержание заданий и упражнений варьируются в зависимости 

от возраста детей, погодных условий, двигательной активности и 

сформированности определенных умений и навыков. 
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«Физическое развитие»
Цель
• гармоничное физическое развитие
• формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 
физической культурой
• формирование основ здорового образа жизни

Задачи
Образовательные

•формирование двигате-
льных умений и 

навыков
•развитие физических
качеств

•овладение ребенком
элементарными 

знания-
ми о своем организме,
роли физических
упражнений в его 

жизни,
способах укрепления
собственного здоровья

Воспитательные
•формирование 
интереса
и потребности в 

занятиях
физическими
упражнениями

•разностороннее  гармо-
ничное развитие 

ребенка
(не только физическое,
но и умственное,
нравственное,
эстетическое, 

трудовое)

Оздоровительные
•охрана жизни и 
укрепле-
ние здоровья, 

обеспече-
ние нормального
функционирования 

всех
органов и систем
организма

•всестороннее 
физическое
совершенствование
функций организма

• повышение
работоспособности
и закаливание 40
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ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ

Принципы физического развития

Дидактические

 Систематичность
и последовательность

 Развивающее 
обучение

 Доступность

 Воспитывающее
обучение

 Учет индивидуальных
и возрастных 
особенностей

 Сознательность
и активность ребенка

 Наглядность

Специальные
 непрерывность


последовательность 

наращивания 
тренирующих 
воздействий

 цикличность

Гигиенические

 Сбалансированность 
нагрузок

 Рациональность 
чередования

деятельности и отдыха

 Возрастная адекватность

 Оздоровительная 
направленность всего 
образовательного процесса

 Осуществление личностно-
ориентированного 

обучения
и воспитания

42
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Методы физического развития
Наглядный

• Наглядно-зрительные
приемы (показ 

физических
упражнений, 

использование
наглядных пособий,
имитация, зрительные 
ориентиры)

• Наглядно-слуховые 
приемы 
(музыка, песни)

• Тактильно-мышечные
приемы

(непосредственная
помощь воспитателя)

Словесный 

• Объяснения, 
пояснения,

указания

• Подача команд,
распоряжений, 

сигналов

• Вопросы к детям

• Образный сюжетный
рассказ, беседа

• Словесная 
инструкция

Практический

• Повторение 
упражнений 

без изменения
и с изменениями

• Проведение 
упражнений

в игровой форме;

• Проведение 
упражнений

в соревновательной
форме

ЦЕЛЬ
ЗАДАЧ

И

Принцип

ы

43
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В области физического развития ребенка ТНР основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.); 

– развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте взрослые уделяют 

специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении, 

взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и 

др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 
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В соответствии со Стандартом Физическое развитие включает 

приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов 

в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек).  

 

1.2. Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие».  

 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей ЗПР  

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:   

 Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

 Физическая культура.  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Общие задачи:  
 сохранение  и  укрепление  физического  и 

 психического  здоровья  детей:  в т. ч. обеспечение их эмоционального 

благополучия; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем 

организма;  

 воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий 

для адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.;  

 формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами 

и правилами питания, закаливания.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);  
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 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране 

и укреплении физического и психического здоровья их детей.  

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы. 
 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах:  

Общие дидактические принципы и особенности их применения при 

реализации Программы   

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников и обучающихся.  

5.Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6.Сотрудничество  МП «Дошколенок» с семьей.  

7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся 
 

1.4. Характеристика контингента обучающихся. 

Особенности психофизического развития детейраннего и 

дошкольного возраста с ТНР 
 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи—это дети с 

поражениецентральной нервной системы (или проявлениями 

перинатальнойэнцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них 

стойкого речевого расстройства с различными особенностями психической 

деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и 

речи (Л. С.Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие 

ребенка в            известной мере зависит от состояния его речи. Системный 

речевой дефектчасто приводит к возникновению вторичных отклонений в 

умственномразвитии, к своеобразному формированию психики. 

Для определения целей и задач рабочей программы значимо понимание 

клинико-психологических особенностей полиморфной, разнородной 

категории детей с задержкой психического развития.  

Под термином «задержка психического развития» понимаются 

синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее функций 

(моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа 

реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие 



15 
 

употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической 

или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

(ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений 

слуха, зрения, опорнодвигательного аппарата, речи. Они не являются 

умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с 

общими расстройствами психологического развития» (F84).   

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации 

и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения.   

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 

поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 

недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 

процессов восприятия, памяти, речи, мышления.  

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с 

недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. 

Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя 

социальная депривация.   

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 

глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 

различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 

дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.   

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 

парциальной недостаточности различных психических функций, а вторичные 

наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, еще 

более усиливают внутригрупповые различия. 

 

1.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей 

программы по ОО «Физическое развитие». 
 

Средний возраст, дети ТНР: 

  выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

  выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в 

заданном темпе; 

 описывает по вопросам педагогического работника свое 

самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 

боли; 
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  самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, 

соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает 

за вещами личного пользования. 

 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с 

помощью педагогического работника) деятельность для достижения какой-

либо (конкретной) цели; 

  понимает и употребляет слова, обозначающие названия 

предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

  проявляет доброжелательное отношение к детям, 

педагогическим работником, оказывает помощь в процессе деятельности, 

благодарит за помощь; 

  занимается различными видами детской деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы , дети 

ТНР 

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

 обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

  усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

  участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях; 

  передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

  регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными 

нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, 

соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

  отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника; 

  использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами; 

  использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

  устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 
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экспериментирования; 

  определяет пространственное расположение предметов 

относительно себя, геометрические фигуры; 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников: согласованные движения, а также 

разноименные и разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе спортивных упражнений; 

  знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с ЗПР к 5 годам: 

 

 осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования.  

 практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

  выполняет физические упражнения по показу в сочетании со 

словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). 

  принимает активное участие в подвижных играх с правилами.  

 осваивает координированные движения рук при выполнении 

действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

детьми с ЗПР к 7-8 годам: 

 

 координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет 

основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

  достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений; 

  обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость 

и другое); 

  развита способность к пространственной организации движений, 

слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

  проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям. 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются:  
 соблюдение преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенка 
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в дошкольной образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения 

в общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) 

в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего 

обучения в соответствии с требованиями Стандарта.  
 

1.6. Педагогическая диагностика планируемых результатов. 

 

В СП «Дошколенок» установлена следующая периодичность 

проведения исследований: 

Диагностика проводится два раза в год:  

начало учебного года  (стартовая)-  с целью выявления уровня развития 

детей и корректировки содержания   обучения  и развития. 

конец  учебного года (финальная) – с целью сравнения полученного и 

желаемого результатов и дальнейшего планирования работы для освоения 

ООП ДОУ. 

При реализации рабочей программы для детей с ТНР и ЗПР  

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей для выявления и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, которую проводят квалифицированные специалисты: 

– педагоги-психологи.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты развития 

ребенка с ТНР и ЗПР, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику 

и перспективы развития каждого ребёнка в ходе коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; игровой, познавательной, проектной, 

художественной деятельности; физического развития.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения 

каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательной  

области:   «Физическое развитие». 
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Оценка уровня развития в СП «Дошколенок»: принята 10 бальная 
система оценок и 4 уровня развития 

1 уровень 2-й уровень 3-й уровень 4 уровень 

1 балл заданий и 
дей– ребенок 
отказывается от 
выполнения 
предложенных  
ствий: (не может 
выполнить) 

2 балла–ребенок 
предпринимает 
отдельные 
попытки 
выполнения 
задания, но 
интерес быстро 
истощается. 

3 балла-
выполняет задания 
со значительными 
ошибками, с 
большим трудом, 
преимущественно 
совместно со 
взрослым, в 
отдельных случаях 
по подражанию. 

4 балла – 
выполняет 
требуемый объем 
задания, однако 
качество 
выполнения 
требует 
корректировки, 
действует 
преимущественно 
по подражанию , 
иногда по образцу 

5 баллов – 
выполняет 
предлагаемые 
задания с 
неточностями, 
которые 
исправляет после 
показа, действует 
по образцу 

6 баллов-

выполняет 

задания по 

словесной 

инструкции с 

большим 

количеством 

ошибок, которые 

исправляет после 

того, как 

взрослый обратит 

на них его 

внимание 

7 баллов- 

выполняет 

задания по 

словесной 

инструкции с 

некоторыми 

неточностями, 

которые 

исправляет 

самостоятельно. 

8 баллов- 

выполняет 

предложенные 

задания по 

словесной 

инструкции 

самостоятельно и 

без ошибок 

9 баллов – 
показывает 
результаты, 
превышающие 
основные 
возрастные 
показатели 

10 баллов – 
проявляет 
творческий 
подход, 
активность и 
высокую 
внутреннюю 
мотивацию к 
выполнению 
заданий 

 
На начальном этапе освоения ребенком  рабочей  программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 
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диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в диагностических картах  

развития  детей, где отражены  показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдений позволяет педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
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освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Психологическая диагностикаразвития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы),  проводит педагог-

психолог ДОУ. Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

На особом контроле воспитателей и специалистов находятся дети, 

показавшие низкий уровень освоения каких-либо разделов программы. Для 

работы с этими детьми разрабатывается индивидуальный образовательный 

маршрут с целью коррекции выявленных недостатков. Определяются 

условия для развития воспитанника в отдельных образовательных областях, с 

указанием сроков, содержания индивидуальной работы,планируемого 

результата, оценки проведенной работы. 

В ходе диагностики педагог использует инструментарий оценки своей 

работы, который позволяет ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. Таким инструментарием является оценка 

результатов освоения Программы. 

 

 Программа мониторинга 
  

Этап Содержание мониторинговой деятельности 

исследования  

Подготовительный 

Анализ имеющихся данных, условий и факторов, постановка 

цели, 

 

определение объекта, установление сроков, формирование 

экспертных 

 групп, изучение необходимых материалов (документов, научно- 

 методической литературы по проблеме и др.), ознакомление с 

 

концепцией развития ДОУ, разработка инструкций и 

инструментария, 

 создание технологического пакета и т.д. 

Организационный 

Проведение организационных совещаний, методических 

консультаций, 
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распределение обязанностей между специалистами в 

соответствии с 

 инструкциями 

Диагностический 

Сбор информации по интересующей проблеме, изучение 

документации 

 ДО,наблюдение, тестирование, экспертиза; использование 

 социологических методов (контрольные срезы, хронометраж, 

 интервьюирование, анкетирование, собеседование) и др. 

Аналитический Систематизация, обработка и анализ полученной информации, 

 сопоставление результатов, формулирование выводов 

Итоговый 

Составление прогнозов, выработка предложений и 

рекомендаций дляпринятия управленческого решения, 

определение 

  сроков выполнения рекомендаций. Архивация материалов 

  

 

В проведение мониторинга участвуют воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, педагог-

психолог, медицинский работник. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования (воспитание и обучение) по 

образовательной области «Физическое  развитие». 
 

В работе по физическому развитию детей с ТНР помимо 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям 

образовательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и 

оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений 

о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в 

ходе непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и 

праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий 

лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной 

деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных 

занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 

воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических 

движений и т. д.); в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное 

развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых 

воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, 

мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным 

сопровождением; в индивидуальной коррекционной, в том числе 

логопедической, работе с детьми с ТНР. 

В логике построения «Программы» образовательная область 

«Физическое развитие» должна стать интегрирующей сенсорно-

перцептивное и моторно-двигательное развитие детей. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для детей с 

ТНР решаются в разнообразных формах работы.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

1) физическая культура; 

        2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее 

содержание с медицинскими работниками. Активными участниками 

образовательного процесса должны стать родители, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми.  

Реализация содержания образовательной области помимо 

непосредственно образовательных задач, соответствующих возрастным 
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требованиям образовательного стандарта, предполагает решение 

развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у детей 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 

культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое 

развитие» должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивное и моторно-двигательное развитие детей с нарушением речи. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания детей с ТНР большое значение 

приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости 

здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, 

желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и 

самим организовывать их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре 

каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. 

В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается 

к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 

регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие детей (объем движений, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). 

Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 

формируется у детей в различные режимные моменты: на утренней зарядке, 

на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов 

и т.п.  

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик 

(глазная,  адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие 

процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами,  

спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают 

плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 

упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 

уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному 

участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 

создают условия для проявления их творческих способностей в ходе 
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изготовления спортивных атрибутов и т. д. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся 

комплексы аэробики, а также различные импровизационные задания, 

способствующие развитию двигательной креативности детей.  

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренное для их самостоятельной деятельности. На этой ступени 

обучения важно вовлекать детей с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать 

им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной 

гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у 

детей правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, 

эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному 

выражению своих потребностей, к осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим 

внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 

приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и 

игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение 

представлений детей с ТНР о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об 

особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже 

достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 

здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 

вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для 

здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 

случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы 

того, как надо позвать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

2.2. Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» 

детей ЗПР дошкольного возраста в условиях ДОО.  
 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 

ЗПР дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:   

 Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

 Физическая культура.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  
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 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране 

и укреплении физического и психического здоровья их детей.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе 

демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает указания 

взрослого. Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, 

носовым платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо 

пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со стороны взрослого.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о 

пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок,  о витаминах, 

об оказании элементарной помощи при ушибах и травме.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их 

элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь 

внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим внешним 

видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в организации 

процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их 

толкование в доступном возрастным возможностям объеме. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений.  
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Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения).  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим внешним 

видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в организации 

процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. 

Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья. 

 

Физическая культура 

Общие задачи:  
 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, 

выносливости, координации):  организация видов деятельности, 

способствующих гармоничному физическому развитию детей; поддержание 

инициативы детей в двигательной деятельности;  

 совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений и двигательных качеств: формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;  

 развитие у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к 

участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно  

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

 развитие общей и мелкой моторики;  

 развитие произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной 

активности и поведения ребенка;  
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 формирование двигательных качеств: скоростных, а также 

связанных с силой, выносливостью и продолжительностью двигательной 

активности, координационных способностей.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости координации). Развитие движений соответствует 

возрастной норме; движения хорошо координированы и энергичны; 

выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели тестирования 

показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). Умения и навыки в основных 

движениях соответствуют возрастным возможностям. Доступны 

традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким 

сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, 

махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, 

наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в 

беге  

– активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного 

толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – исходного положения, 

замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме на гимнастическую 

стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание 

его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при 

метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками 

лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по 

доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета 

лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на 

двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с 

хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-

назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание 

с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с 

места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после 

вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение 

ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано 

умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 

положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает технику 

выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват 



29 
 

перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и 

бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается 

двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. В играх выполняет 

сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 

спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, 

скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). 

Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, 

«змейкой», с поворотами.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и 

физических упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует 

на сигналы и команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 

положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной 

активности соответствует возрастным нормам.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости координации). Развитые физические качества 

проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к 

выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать 

физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения – 

у мальчиков, гибкость – у девочек). Показатели тестирования показывают 

высокий возрастной уровень развития физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). Техника основных движений 

соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет 

физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одновременным последовательным выполнением движений 

рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 

общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. 

Доступны энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 

при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, с 

высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой 

темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, 

соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, 
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неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча 

одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не 

менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, 

из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 

вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой 

снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на 

четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с 

помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. 

Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под 

дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с 

бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным 

правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный 

опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 

использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к 

двигательной активности. Получает удовольствие от физических упражнений 

и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в 

процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; 

сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно 

использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с 

разными видами и формами детской деятельности, действует активно и 

быстро в соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам 

спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне.  

 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения 
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хорошо координированы. Стремится проявить хорошие физические качества 

при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие 

результаты при выполнении тестовых заданий.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). Самостоятельно, быстро и 

организованно выполняет построение и перестроение во время движения. 

Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной 

фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к 

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату: в беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка 

в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании – энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 

обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной 

вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 

Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в 

ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек 

с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный 

темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия – высотой 

10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из 

разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с 

ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко 

приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги 

вправо – влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, 

веревки, продвижением боком и др. Выполняет прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 
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скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать 

мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. В 

лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной 

и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом «в три приема». 

Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой сверстников, 

игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, 

вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 

теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в 

игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, 

умение забивать в ворота. Может контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 

попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 

горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, выполнять 

скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной 

ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 

кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; 

кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно.  

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и 

продуктивную образовательную деятельность. В культурных практиках 

воспитателем создается  атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества  взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно   подгрупповой характер. 

Культурные практики, выступающие в воспитательном процессе в 

форме 

партнерства взрослого (их носителя) с детьми, на наш взгляд, могут 

быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, 

формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное 

развитие ребенка. 

Виды практик Формы работы 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность как 

Опыты 

Ситуации, которые можно обсудить 

Придумывание истории о предметах 
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культурная 

практика 

 

Реализация проектов 

Коллекционирование 

Экскурсии 

Коммуникативная 

практика 

Беседа. 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Игры (сюжетные, с правилами, 

театрализованные) 

Игровые ситуации 

Практика игрового 

взаимодействия 

 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение 

содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры 

Продуктивная 

деятельность 

Мастерская по изготовлению продуктов 

детского 

творчества  

Опытно-экспериментальная деятельность 

Выставки  

Мини-музеи 

Чтение детям 

художественной 

литературы 

 

Чтение и обсуждение. 

Рассказывание 

Заучивание 

Театрализованная деятельность 

Презентация книжек 

Литературные праздники, досуг 

Коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 

 

Особенности организации разных видов деятельности дошкольного 

возраста. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду  имеют воспитательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок  выстраивает отношение к себе и другим, 

учится быть инициативным и принимать  решения, использовать свое 

мышление и воображение 

 

2.3.Виды деятельности детей дошкольного возраста (3 года-8 лет). 
 

Детская Примеры форм работы 
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деятельность 

Игровая Сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и др. 

виды игр, создание игровой ситуации по режимным 

моментам, с использованием литературного произведения, 

игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, 

театрализованные игры. 

Речевая Общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками: беседы, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание загадок, этюды и 

постановки, логоритмика 

Познавательно-

исследовательская 

Исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними, наблюдения, экскурсии, 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, 

интеллектуальные игры, мини-музеи, увлечения. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Знакомство с книжной  культурой, детской 

литературой, понимание  на слух текстов различных 

жанров детской литературы, обсуждение, заучивание, 

рассказывание, беседы,  театрализованная деятельность, 

викторины, КВН, вопросы и ответы, презентация книжек, 

выставки в книжном уголке, литературные праздники, 

досуги 

Трудовая, 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Труд в помещении и на улице: дежурство, 

поручения, задания, самообслуживание, совместные 

действия. 

Конструктивно-

модельная 

Из разных материалов, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал: творческая 

мастерская, реализация проектов, детский дизайн, 

выставки, мини-музеи 

Изобразительная Рисование, лепка, аппликация:  самостоятельная 

художественная деятельность, мастерская по 

изготовлению продуктов детского творчества, реализация 

проектов, детский дизайн, выставки, мини-музеи 

Музыкальная Восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах: слушание, 

исполнение, импровизация, экспериментирование, 

подвижные игры (с  музыкальным  сопровождением) 

 

Двигательная   

деятельность - 

естественная 

потребность в 

Овладение основными движениями, формы активности 

ребенка: соревнования, игровые ситуации, досуги, 

ритмика, аэробика, аттракционы, спортивные праздники, 

гимнастика (утренняя, пробуждения)  
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движении, 

удовлетворение 

которой является 

важнейшим условием 

всестороннего 

развития и 

воспитания ребёнка. 

 

- ежедневно предоставлять детям  возможность активно 

двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности;  

- создавать доброжелательную  атмосферу 

эмоционального принятия,  способствующую проявлениям  

активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

- использовать различные методы  обучения, помогающие 

детям с разным уровнем физического  развития с 

удовольствием бегать,  лазать, прыгать. 

 

2.4. Комплексно-тематическое планирование  (Приложение) 

 
- для воспитанников средней группы 

- для воспитанников старшей группы 

- для воспитанников подготовительной группы 

 

2.5. Особенности  взаимодействия с семьями обучающихся. 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и 

успешной интеграции обучающихся с ТНР и ЗПР, будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с родителям (законным 

представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом, воспитателем, инструктором физкультуры для выполнения, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 

функций у обучающихся. 

Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи 

обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, 

формирование основ полноценной, гармоничной личности.  

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок — его 

развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его 

достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс 

для формирования у них компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 
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Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

– выработка у педагогов уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания детей и признания приоритетности родительского 

права в вопросах воспитания ребенка; 

– вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, 

активизация их участия в жизни ДОО. 

– создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе; 

– повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения детей. 

В условиях работы с детьми с ТНР и ЗПР перед педагогическим 

коллективом Государственного  автономного общеобразовательного 

Учреждения  Саратовской области  «Школа «Уникум» структурного 

подразделения «Дошколенок» встают новые задачи по взаимодействию с 

семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также 

нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из 

важнейших задач является просветительско-консультативная работа с 

семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной деятельности ДО  и семьи 

удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 

недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

Государственного  автономного общеобразовательного Учреждения 

Саратовской области  «Школа «Уникум» структурного подразделения  

«Дошколенок».ставит следующие задачи: 
- создание единого коллектива в лице детей, педагогов и родителей; 

- формирование  у родителей правильное понимание целей воспитания 

и обучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи; 

-осуществление  совместно с коллективом структурного подразделения 

«Дошколенок» работу по всестороннему развитию детей; 

-распространение  знаниий по различным направлениям 

педагогической деятельности, знакомство  с приемами и методами 

коррекционной работы; 

-изучение  опыта семейного воспитания, распространение  его среди 

родителей, использование в деятельности структурного подразделения 

«Дошколёнок». 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

Формы сотрудничества с родителями 

Индивидуальные формы 

сотрудничества 

Коллективные формы сотрудничества 
- беседы -общие и групповые родительские 

собрания 
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- консультации - лекторий 
- посещение родителями занятий - тематическое собрание 
- подготовка заданий и 

рекомендаций для 

- организация «круглых столов» 
детей на выходные и праздничные 

дни 

- конференция 
 - семинар 
 - групповые консультации 

- дни открытых дверей 

- выставка детских работ 

- утренники и праздники 

- участие в мероприятиях группы и 

детского сада 

- информационные стенды 
 

В работе с родителями важны последовательность, систематичность, 

учет их реальных возможностей. От взаимопонимания педагогов и 

родителей, совместного участия и активности в проведении развивающей и 

коррекционной работы зависит общий результат. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

• создание в семье условий, благоприятных для общего и психического 

развития детей; 

• проведение целенаправленной и систематической работы по развитию 

детей и необходимости коррекции недостатков в развитии согласно 

рекомендациям специалистов. 

Структурное подразделение  «Дошколенок» выступает в роли 

активного помощника семье для развития индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, постоянно изучает и влияет на формирование 

образовательных запросов родителей. 

Структурное подразделение применяет разнообразные формы 

сотрудничества с родителями. Это проведение опросов, анкетирование. 

Родители могут получить информацию через информационные стенды. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 

детьми, планирует и  организует  совместные праздники и развлечения: 

«День знаний», «Новогодний праздник», «День защитника Отечества», «Эх, 

масленица!», «Мама, папа, я - умелая семья», «Мамины помощники», 

«8 Марта», «Мама, папа, я - дружная семья!» и др.  

 На этих встречах родители присутствуют не просто как зрители, а 

совместно с детьми выступают  с концертными номерами. Проведение бесед 

о значении развивающих упражнений, рекомендации для проведения 

упражнений с мячами, кеглями, шнурами в домашних условиях во время  

совместных игр. Оформление консультаций, рекомендаций по воспитанию 

основ здорового образа жизни, по развитию основных видов движений, по 

закаливанию и т.д. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Коррекционная работа(с наличием детей, требующих коррекции).  

 

Направления работы с детьми с  ТНР и ЗПР: 

 - стимулировать и поддерживать развитие двигательной активности 

детей; - закреплять представления об основных частях тела;  

- обогащать кинестетический опыт ребенка, совершенствовать 

кинестетическое восприятие;  

- развивать двигательную память;  

- формировать произвольные движения головой, руками, туловищем, 

ногами по образцу и словесной инструкции; 

 - учить менять темп движения (ползать, ходить, бегать) вместе со 

взрослым, а также по словусигналу;  

- развивать умение воспринимать-воспроизводить позу по 

плоскостному образцу (самому, с помощью модели человеческой фигуры и 

режиссерской куклы); 

 - формировать умение ходить, бегать, удерживая предметы в одной и 

обеих руках;  

- развивать точность и ловкость движений рук в играх с мячом; - 

воспроизводить по подражанию различные движения кистями и пальцами 

рук, прослеживая их взором;   

- продолжать формировать умения имитировать движения животных, 

птиц, растений, двигателей и т.п. в пластике: животных (кошка, собака, заяц 

и т.п.), птиц (цыпленок, курица, воробей и т.п.) растений (цветок, дерево), 

насекомых (бабочка), солнца, двигателей (поезд, машина и т.п.) и т.п.; 

 - формировать умение подпрыгивать на двух ногах на месте с 

помощью взрослого; 

 - формировать пространственные представления и ориентировки; - 

развивать чувство равновесия; 

 - развивать чувство ритма; 

 - развивать координацию движений обеих рук, рук и ног со 

зрительным прослеживанием;  

- развивать произвольные движения кистей и пальцев рук; 

 - формировать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместных игр и упражнений, проявлять внимание друг к другу и оказывать 

помощь друг другу;  

- развивать коммуникативные умения;  

- учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых 

упражнениях; 

 - развивать слуховое внимание; 

 - обогащать словарь детей за счет названий частей тела, движений, 

слов, обозначающих пространственные характеристики объектов и др.  
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3.2. Особенности организации предметно-развивающей среды. 

 

Название задачи 
Материалы 

оборудования 

Учебно-

наглядные 

пособия 

Информационные 

и технические 

средства 

1. Оборудование 

для ходьбы, бега, 

равновесия. 

2. Оборудование 

для прыжков.  

3. Оборудование 

для катания, 

бросания, ловли. 

4.  Оборудование 

для ползания и 

лазанья. 

5. Оборудование 

для упражнений 

общеразвивающ

его воздействия. 

1.Доска с 

ребристой 

поверхностью, 

доска с зацепами, 

коврик 

массажный, 

скамейка 

гимнастическая. 

2.Гимнастический 

набор: обручи, 

рейки, палки; 

дорожка-мат, мат 

гимнастический, 

скакалка. 

3.Кегли, 

кольцеброс, 

мешочек с 

грузом, мишень 

навесная, мячи . 

4.Дуга, канат,  

лестница с 

зацепами, 

лабиринт 

игровой, 

гимнастическая 

стенка. 

5.тренажеры 

простейшего 

типа, кольцо 

плоское, лента 

короткая, 

массажеры, мяч 

набивной, обруч. 

 

Наглядно - 

дидактически

й материал; 

1. Игровые 

атрибуты; 

2. «Живые 

игрушки» 

(воспитатели 

или дети, 

одетые в 

соответствую

щие 

костюмы); 

3. Считалки, 

загадки; 

 

1.музыкальный 

центр; 

2.CD и аудио 

материал 

3. Ноутбук. 

4. Компьютерные 

презентации  

5. Дидактические 

игры  
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3.3. Учебно-методическое  и информационно-      техническое 

обеспечение рабочей программы. 

 

1.  «Примерная адаптированная программа коррекционно-

развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

автор Н.В.Нищева, Санкт-Петербург, Издательство Детство-Пресс, 2014. 

2. «Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для 

инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет». 

Н. В. Полтавцева, Н. А. Гордова.- М.: Просвещение, 2005;  

3. Пути и способы оптимизации здоровья детей 4-7 лет, 

воспитывающихся по программе «Из детства в отрочество» [Текст] / сост. Л. 

Г. Голубева - М.: 1997. (Методическое пособие для воспитателей, родителей, 

инструкторов физкультуры); 

4. Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников 5-

7 лет». – М.2003;  

5. Железняк Н.Ч. «Занятия на тренажерах в детском саду». – 

М.2009;  

6. Рунова М.А. «Двигательная активность ребенка в детском саду». 

– М.2000. 

7. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М: Мозаика синтез,2014 

8. Растем здоровыми: Пособие для воспитателей, родителей. В. А. 

Даскин, Л. Г. Голубева.- М.: Просвещение, 2003. 
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2.4.Комплексно-тематическое планирование работы по образовательной области «Физическое развитие» в 

старшей группе на учебный год. 
 

Месяц № занятия Цель Методы и 

приемы 

Форма 

организации 

Интеграция 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь  Адаптация. Педагогическое обследование. 

Диагностика физической подготовленности. 

Тестовые 

задания 

  

Октябрь 

14занятий 

Занятие № 

1,2 

Формировать у детей представление о 

правильном положении головы и туловища 

при ходьбе. 

 Учить прыгать на 2-х ногах, 

продвигаясь вперёд. 

Закреплять умение бросать большой 

мяч перед собой и ловить его двумя руками, 

захватывая с боков. 

В подвижной игре «Жучок-паучок» 

закреплять умение петь песенку, двигаться 

по показу и бегать в разных направлениях 

не наталкиваясь друг на друга. 

Объяснен

ие, показ, 

игровое 

упражнение, 

подвижная игра 

Фронтальный 

способ 

Здоровь

е 

Музыка 

Художес

твенное слово 
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 Занятие №  

3,4 

Развивать у детей умение сохранять 

правильную осанку при ходьбе. 

Формировать слитность перехода от 

одного прыжка к другому при продвижении 

вперед. Закреплять умение мягко 

приземляться. 

В подвижной игре «Весёлые ребята» 

четко произносить слова игры и бегать в 

разных направлениях, не наталкиваясь друг 

на друга.  

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

 Занятие№  

5,6 

Учить детей сохранять правильную 

осанку при ходьбе. Обращать внимание на 

движение руками при ходьбе. Развивать 

координацию движений. 

Учить с детьми различные способы 

подлезания. Упражнять детей в умении 

менять положение головы в разных фазах 

выполнения подлезания. Подвижная игра 

«Гуси-гуси». Разучить слова и правила 

игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Художественн

ое слово 
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 Занятие№  

7,8 

 

Учить детей самостоятельно оценить 

умение сохранять правильную осанку при 

ходьбе. 

Учить выполнять поскоки. Отработать 

технику выполнения.  

Учить ходить по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом. 

Развивать равновесие. 

В подвижной игре «Зайцы и волк», 

упражнятьдетей в выполнении прыжков на 

двух ногах с продвижением вперед. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный способ  

 Занятие№  

9,10 

Закреплять умение принимать 

правильное исходное положение при 

выполнении прыжка в длину с места. 

Упражнять детей в мягком приземлении. 

Учить ходить по гимнастической 

скамейке, перешагивая предметы. 

В подвижной игре «Найди себе пару» 

развивать быстроту реакции на сигнал и 

умение ходить в парах врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Музыка 

Математика 
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 Занятие №  

11,12 

Закреплять умение согласовывать 

движения рук и ног при отбивании мяча о 

пол. Упражнять детей в правильной ловле 

мяча. 

В прыжках в длину с места закреплять 

умение энергично отталкиваться и сочетать 

толчок со взмахом рук. 

Знакомить детей с содержанием и 

правилами игры «Мы веселые ребята». 

Учить соблюдать правила игры. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

 Занятие№  

13,14 

Учить строиться в колонну и шеренгу, 

сохраняя дистанцию. 

Упражнять детей в умении сочетать 

движение рук и ног в подбрасывании и 

отбивании мяча. 

В подвижной игре «Ловишка» 

приучать детей действовать точно по 

сигналу, бегать в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра 

Групповой способ 

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Познание 

Математика 

  Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение. 

Индивидуальный Здоровье 

Музыка 

Развитие речи 
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Ноябрь 

13занятий 

Занятие№ 

1,2  

Учить детей выполнять круговой 

замах при выполнении метания большого 

мяча вдаль. 

Учить детей пролезать в обруч боком. 

Определить последовательность действий: 

встать к обручу боком перенести ногу в 

обруч, перенести туловище и выпрямиться. 

 В подвижной игре «Мы веселые 

ребята» упражнять детей в быстром 

ускорении. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра 

Групповой 

Индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Познание,  

Социально-

личностное 

 Занятие №  

2,3 

 

. Учить детей 

выполнятьбросокбольшого мяча вперёд на 

дальность. 

 Закрепить выполнение поскоков с 

продвижением вперёд. 

В подвижной игре «Волк и ягнята» 

учить детей четко проговаривать слова 

игры, бегать быстро по сигналу. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Посменный способ 

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

Безопасность 

 Занятие№ 

4,5 

 

В прыжках с доставанием до предмета 

научить детей определять место толчка. 

Развивать умение бросать мяч друг другу 

снизу. Отрабатывать технику броска. 

Подвижная игра «Крестовик-паук», 

учить петь песенку-считалку, четко 

проговаривая слова игры. Бегать быстро в 

разных направлениях. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Поточный способ 

Здоровье 

Музыка 

Математика 

Познание 
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 Занятие №  

6,7 

Учить детей отбивать мяч от пола 

ладонью. 

Закреплять умение передвигаться по 

наклонному скату различными способами. 

В подвижной игре «Ловишки» 

упражнять детей в правильной ловле 

убегающих (только дотрагиваться). 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра 

 

Фронтальный 

способ, поточный 

способ 

Здоровье 

Познание 

Развитие речи 

Рисование 

 Занятие №  

8,9 

Закреплять приемы ведения мяча на 

месте. Обратить внимание на регулирование 

силы отталкивания при отбивании. 

Развивать умение отбивать мяч в 

определенном ритме. 

Учить детей ползать разными 

способами: между кубиками на ладонях и 

коленях, по дорожке на ступнях и ладонях. 

В подвижной игре «Зайцы и волк» 

упражнять детей в быстром продвижении 

прыжками на двух ногах. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 
Здоровье 

Музыка 

Математика 
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 Занятие № 

10,11 

Учить детей отбивать мяч правой и 

левой рукой. Отрабатывать технику 

выполнения. 

Закреплять последовательность 

выполнения прыжков в глубину с 

гимнастической скамейки высотой 25 см., 

особое внимание обратить на приземление. 

В подвижной игре «Кот и мыши» 

учить детей четко проговаривать слова игры 

и убегать по сигналу,не наталкиваясь друг 

на друга. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

 Занятие№ 

12,13 

Учить детей бросать мешочек в цель 

(обруч) с расстояния 2-3 метра. 

Отрабатывать технику и меткость 

попадания. 

Упражнять детей в умении 

перешагивать предметы. 

В подвижной игре «Мы веселые 

ребята» упражнять детей в выборе способа 

бега в зависимости от местонахождения 

водящего. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Поточный способ  Здоровье 

Познание, 

Развитие речи 

  Индивидуальные занятия по развитию 

основных видов движений 

Объяснение, 

показ. 

 

 

Индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Музыка 

Познание 
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Декабрь 

13занятий 

Занятие №  

1,2 

Учить метать мелкие мячики вдаль. 

Развивать меткость попадания в цель. 

Формировать умение выполнять 

поскоки с продвижением вперёд, легко и 

весело. 

В подвижной игре «Волк и овцы» 

закрепить слова игры, учить быстро 

перебегать, не попадаясь волку. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Познание 

 Занятие№  

3,4 

Учить детей метать мешочка вдаль 

одной рукой из-за головы. Обратить 

внимание на перенос центра тяжести с 

одной ноги на другую. 

Закреплять умение пользоваться 

разными способами подлезания в 

зависимости от высоты. 

Упражнять детей в подвижной игре 

«Мы веселые ребята» развивать 

двигательные навыки. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра 

Посменный способ 

 

Здоровье 

Музыка 

Художественн

ое слово 

Познание 



49 
 

 Занятие№ 

5,6 

Учить детей изменять направление 

толчка при спрыгивании с предмета. 

Предложить детям спрыгивать в плоский 

обруч, лежащий спереди, слева, справа. 

Упражнять детей в метании мешочка 

вдаль одной рукой снизу. 

В подвижной игре «Парные 

перебежки» учить детей быстро набирать 

скорость и находить свободное место в 

обруче. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Поточный способ 

 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

Развитие речи 

 Занятие   № 

7,8 

Учить проползать по гимнастической 

скамейке при помощи рук, лёжа на животе, 

подтягивая туловище руками.Развивать силу 

мышц рук. 

Упражнять детей в правильном 

захватывании рейки при выполнении 

лазанья. 

В подвижной игре «Замени предмет» 

упражнять детей в выполнении ускорения в 

беге парами и перемещать предметы в 

другой обруч. Развивать двигательные 

навыки, внимание. Соблюдать правила 

игры. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Групповой способ 

 

Здоровье 

Познание 

Математика 



50 
 

 Занятие№  

9,10 

Учить перепрыгивать канат боком, 

легко отталкиваясь ногами и приземляясь на 

носки. 

Упражнять детей в подтягивании на 

скамейке лежа на животе с помощью рук. 

Развивать двигательные навыки. 

Упражнять детей в подвижной игре 

«Цапля на болоте» разучить слова и правила 

игры. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижная игра 

 

Поточный способ 

 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

 Занятие№  

11,12 

По интересам детей. Учить проявлять 

собственный интерес к физическим 

упражнениям. Развивать силу, ловкость, 

выносливость. 

Предложить детям самостоятельно 

выбрать физические упражнения для 

выполнения после разминки. Воспитывать 

потребность к физическим нагрузкам, 

Подвижная игра по желанию детей. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение, 

подвижна

я игра 

Самостоятельно по 

желанию детей. 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

 Занятие№ 

13 

Упражнять детей в умении ходить и 

бегать широкими и семенящими шагами. 

Развивать умение выполнять прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед на 

передней части стопы. 

Выполнять прыжки, мягко опускаясь 

на полусогнутые ноги. 

В подвижной игре «Хитрая лиса» 

бегать энергично, соблюдать правила игры. 

Объяснение, 

показ, игровое 

упражнение,  

подвижна

я игра  

Поточный способ. Здоровье 

Познание 

Развитие речи 
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  Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений. 

Объяснение, 

показ 

Индивидуальный 

способ. 

Здоровье 

Познание  

Январь 

11занятий 

Занятие №  

1 

Физкультурный досуг «Ура! Зимние 

каникулы!» Игры- эстафеты с 

использованием элементов зимних видов 

спорта. 

Объяснен

ие, показ, 

игровое 

упражнение, 

подвижная игра  

Командный способ. Здоровье 

Познание 

Музыка 

 Занятие№  

2,3 

Упражнять детей в умении сохранять 

равновесие во время ходьбы по ребристой 

дорожке.  

Подвижная игра «Охотники и зайцы». 

Разучить игру. Развивать умение прицельно 

выполнят бросок мяча, попадая в 

движущуюся цель, выбирать наиболее 

подходящий момент, регулировать силу 

броска. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный способ. Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№  

4,5 

Закреплять у детей навыки ведения 

мяча правой и левой рукой. 

Совершенствовать умение детей 

подтягиваться в положении лежа, проползая 

на животе по гимнастической скамейке. 

Продолжить работу по формированию 

правильной осанки и профилактике 

плоскостопия. 

В подвижной игре «Совушка-сова» 

развивать быстроту реакции, учить 

соблюдать правила игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№  

6,7 

Учить детей лазать по гимнастической 

стенке чередующимся шагом. Развивать 

технику выполнения. Закрепить навыки 

перешагивания предметов. Развивать 

чувство равновесия. 

Подвижная игра «Мышеловка», учить 

подлезать под препятствие разными 

способами. Разучить слова игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№ 

8,9 

Учить прыжкам в длину с места. 

Знакомить детей с подготовительной фазой 

в прыжках в длину с места: подняться на 

носки, руки вверх, присесть, отвести руки 

назад. 

Упражнять детей в умении вести мяч 

по прямой. 

В подвижной игре «Кот и мыши» 

развивать умение бегать быстро, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ 

Поточный  

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№  

10,11 

Учить бросать мяч в баскетбольное 

кольцо. 

Знакомить детей с забрасыванием 

большого мяча в вертикальную цель от 

головы двумя руками. Развивать 

двигательные навыки. Воспитывать интерес 

к физкультуре.  

Подвижная игра «Водяной». Учить 

угадывать игрока с завязанными глазами. 

Соблюдать правила игры. 

Объяснение, 

показ, 

одвижная игра  

Посменный способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

Февраль 

12занятий 

Занятие№  

1,2 

Учить прыгать на одной ноге. 

Знакомить детей с функциями толчковой и 

маховой ноги при выполнении прыжка на 

одной ноге. 

Упражнять детей в умении находить 

место для отталкивания при подпрыгивании 

с доставанием до предмета. 

В подвижной игре «Наседка и 

цыплята» упражнять детей в быстрой 

ориентировке в пространстве, развивать 

быстроту реакции.  

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ, 

поточный способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№ 

№3,4 

Учить бросать мяч вперёд из-за 

головы двумя руками. 

Упражнять детей в умении сохранять 

равновесие при ходьбе по узкой 

гимнастической скамейке. 

Подвижная игра «Совушка-сова» 

закрепить правила и слова игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

 

Посменный, 

Групповой способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№  

5,6 

Учить подпрыгивать на предметы 

(модули) В прыжках с места на предметы 

учить детей подтягивать ноги к животу. 

В упражнении с малым мячом 

развивать у детей умение перебрасывать 

мяч из руки в руку. 

Подвижная игра «Цапля на болоте», 

закрепить слова и правила игры. Развивать 

быструю реакцию. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№ 

7,8 

Учить бросать мячик в цель с 

расстояния 2-3 метра.  Развивать технику 

броска, меткость попадания. В ходьбе по 

ребристой дорожке развивать чувство 

равновесия. 

В подвижной игре «Кто скорее до 

флажка?» упражнять детей в умении быстро 

бегать, выполнять ускорение. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№  

9 

Спортивный праздник, посвященный 

Дню защитников Отечества. 

Игры-эстафеты на военную тематику. 

Соревнования. 

Развивать силу, ловкость и 

выносливость. 

Объяснение, 

показ. игры-

эстафеты, 

соревнования. 

 

Командный способ. Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

Развитие речи 

 Занятие№  

10,11 

В прыжках в высоту с разбега, учить 

детей отталкиваться одной ногой, а 

приземляться одновременно на две ноги, 

сохранять равновесие. 

Упражнять детей в энергичном 

отталкивании набивного мяча при бросании 

вдаль. Побуждать детей включать замах для 

увеличения силы броска. 

В подвижной игре «Хитрая лиса» 

учить бегать в разных направлениях. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Посменный, 

индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№12 

 

Учить бросать мяч от груди вперёд. 

Развивать умение энергично 

отталкивать мяч от груди двумя руками. 

Закреплять умение спрыгивать с 

гимнастической скамейки в обруч. 

Расстояние от скамейки до обруча 50 см. 

Подвижная игра» Ловишка с лентой». 

Учить бегать в разных направлениях, 

развивать быструю реакцию. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Индивидуальный 

способ, посменный 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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  Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений. 

Объяснение, 

показ 

Индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

 

Март 

13занятий 

Занятие№  

1,2 

Учить прыжкам в длину с разбега, 

упражнять детей в умении отталкиваться 

одной ногой, а приземляться на две ноги. 

Подвижная игра «Охотник и зайцы» 

Упражнять детей в умении 

самостоятельно выполнять бросок в 

движущуюся цель. 

Развивать быстроту реакции. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ, 

фронтальный 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№  

3,4 

Продолжать учить выполнять прыжки 

в длину с разбега. Побуждать детей 

отталкиваться вперед-вверх. 

Развивать умение сохранять 

равновесие, стоя на одной ноге с 

выполнением движения. 

Подвижная игра «Крестовик паук» 

развивать навыки бега. Учить слова и 

правила игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Посменный, 

поточный способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 



57 
 

 Занятие№  

5,6 

Учить детей согласовывать движения 

ног,  рук и туловища в броске большого 

мяча из-за головы двумя руками. 

Упражнять детей в выполнении 

разбега и толчка в прыжках в длину с 

разбега. 

В подвижной игре «Медведь и пчелы» 

упражнять детей в лазанье по 

гимнастической стенке произвольным 

способом. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 

 Занятие№  

7,8 

Учить детей энергично отталкиваться 

во время прыжка в длину с места. 

Развивать у детей умения выполнять 

бросок мяча двумя руками в баскетбольное 

кольцо, выбирать способ броска. 

Подвижная игра «Хитрая лиса» 

закрепить правила игры. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№ 

9,10 

Учить выполнять боковой галоп в 

правую и левую стороны. Развивать 

технику. 

Знакомить детей с ползанием по-

пластунски, обратить внимание на 

координацию движений рук и ног. 

В подвижной игре «Мяч по кругу» 

упражнять детей в точном перебрасывании 

и ловле мяча. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№ 

11,12 

Упражнять детей в правильном 

выполнении прыжка в высоту с разбега, 

обратить внимание на сохранение 

равновесия при приземлении. 

Закреплять умение пользоваться 

перекрестной координацией в ползании по-

пластунски. 

В подвижной игре «Мяч по кругу» 

развивать умение распределять внимание на 

движущийся объект. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Поточный способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 

 Занятие№ 

13 

Развивать умение воспринимать 

показанное движение и точно передавать 

его при исполнении. 

Упражнять детей в выполнении 

прыжка в высоту с разбега. 

В подвижной игре «Гуси-гуси» 

развивать речевые навыки и быстроту 

реакции. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

  Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений. 

Объяснение, 

показ. 

Индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 
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Апрель 

13занятий 

Занятие№  

1,2 

Учить сбивать кегли мячом. Развивать 

меткость попадания. Развивать у детей 

глазомер и регуляцию силы броска при 

сбивании маленьких предметов. Закреплять 

умение выполнять замах и бросок с 

использованием переноса центра тяжести с 

одной ноги на другую.  

Учить детей ползать по-пластунски 

для преодоления препятствий. 

Подвижная игра «Пожарные на 

учениях» упражнять детей в быстром 

лазании по гимнастической стенке. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№  

3,4 

Учить детей сохранять равновесие при 

перемещении по узкой рейке, соблюдая 

правильную осанку. 

Развивать умение регулировать силу 

броска при сбивании предметов 

Подвижная игра «Хомка-хомячок» 

развивать двигательные навыки. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ, 

индивидуальный 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№  

5 

Спортивный праздник, посвящённый 

Дню космонавтики «Полетим на Марс!» 

Развивать силу, ловкость и выносливость. 

Игры-эстафеты, соревнования. 

Объяснение, 

показ, 

соревнования. 

Командный способ. Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№ 

6,7 

Упражнять в перепрыгивании 

предметов боком поочерёдно правым и 

левым. Развивать координацию движений и 

равновесие. 

Учить детей пролезать в обруч боком, 

развивать координацию движений. 

Подвижная игра «У медведя во бору» 

развивать быстроту реакции, учить бегать не 

наталкиваясь друг на друга.  

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№ 

8,9 

Учить бросать мяч друг другу двумя 

руками снизу. Развивать технику броска. 

Упражнять в ползании по–пластунски. 

Подвижная игра «Весёлые ребята» 

упражнять детей в энергичном беге в 

разных направлениях. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой способ Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

 Занятие№ 

10,11 

Учить детей выполнять метание вдаль 

малого мяча из-за плеча одной рукой. 

Отрабатывать технику броска. Развивать у 

детей умение энергично отталкиваться при 

подпрыгивании на месте на двух ногах. 

Подвижная игра «Охотники и зайцы» 

отрабатывать меткое попадание в 

движущуюся цель. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Групповой, 

фронтальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 
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 Занятие№ 

12,13 

Учить детей выполнять прыжки в 

высоту с разбега. 

Закреплять умение выполнять 

круговой замах в метании мешочка вдаль. 

Закреплять умение принимать правильное 

исходное положение. 

Подвижная игра «Хитрая лиса» учить 

соблюдать правила игры, развивать 

двигательные навыки. 

Объяснение, 

показ, 

подвижная игра  

Фронтальный 

способ. 

Здоровье 

Безопасность 

Музыка 

  Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений. 

Объяснение, 

показ. 

Индивидуальный 

способ 

Здоровье 

Безопасность 

 

Май  Педагогическое обследование. 

Диагностика физической подготовленности. 

Тестовые 

задания 

По подгруппам 

Индивидуально 

Здоровье 

Безопасность 
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