
 

 

 
 

 

 



Недельный учебный план ООО для детей с ЗПР 

ВАРИАНТ 7 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5 б 5 в 6а 6б 7а 8а 9а Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 34 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 19 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5    20 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история  
2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1      2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1   5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1   5 

Технология 
Труд (технология) 

Мальчики/ девочки 
2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 13/13 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
     1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 27 27 28 28 30 32 33 205 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

 

2 2 2 2 2 1 0 11 

Математика 1 1 1 1    4 

Русский язык 1 1   1 1  4 

Литература     1   1 

ОДНКНР   1 1    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29/2 29/2 30/2 30/2 32/2 33/2 33/1 216 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 238 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 7344 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
26 22 34 34 28 20 40 204 



Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы 

"АООП ООО: 

21 17 29 29 23 15 35 169 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия (психологические)» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия (дефектологические)» 
9 7 13 13 10 6 16 74 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия (групповые)» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия»  (индивидуальные и подгрупповые) 

1 час на каждого обучающегося 

9 7 13 13 10 6 16 74 

Дополнительный коррекционно-

развивающий курс: «Формирование 

жизненных компетенций» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 
5 5 5 5 5 5 5 35 

Спортивно – оздоровительное «ОФП» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Духовно-нравственное «Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное «Россия – мои горизонты»   1 1 1 1 1 5 

Общекультурное «В мире прекрасного»  1 1      2 

Итого к финансированию: 55/2 51/2 64/2 64/2 60/2 53/2 73/1 420 
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