
 

 

 

 

 



 Недельный учебный план начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития ФГОС ОВЗ  

(вариант 7.2.) 

Предмет

ные  

области 

Классы  

 

 

 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов  

в неделю 
1 

«Б» 

1 

«В» 

1 «Г» 

(втор

ой 

год 

обуче

ния) 

1 «Д» 

(втор

ой 

год 

обуче

ния) 

2 

«Б» 

2 

«В» 

3 «Б» 3 

«В» 

4 

«Б» 

4 

«В» 

Всего 

Обязательная часть            

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение  

Русский 

язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 
 

4 
 

46 

Литературно

е чтение 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

38 

Иностранн

ый язык 

Иностранны

й язык 

(английский) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

Математик

а 

и 

информати

ка 

Математика 4 4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

40 

Обществоз

нание и 

естествозн

ание 

Окружающи

й мир 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

20 

Основы 

религиозн

ых культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Искусство 

Музыка 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

10 

Изобразител

ьное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

10 

Технология 
Труд 

(Технология) 
1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

30 

Итого 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

12 

Литературное чтение  - - - - - - - - 1 1 2 

Русский язык  - - - - 1 1 1 1 1 1 6 



Математика  - - - - - - 1 1 - - 2 

Технология      1 1     2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

21 

 

21 

 

 

21 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

222 

Коррекционно-развивающая область 
Произношение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Психокоррекционные 

занятия 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

10 

Индивидуальные занятия 

по развитию 

познавательной 

деятельности (1 час на 

одного обучающегося) 

11 11 

 

 

14 

 

 

13 

 

 

13 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

11 

 

 

10 

 

 

 

119 

Индивидуальные занятия 

по коррекции 

поведенческих нарушений 

(1 час на одного 

обучающегося) 

11 11 

 

 

14 

 

 

13 

 

 

13 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

13 

 

 

10 

 

 

 

122 

Индивидуальная 

логопедическая работа 

 

11 

 

11 

 

 

14 

 

 

13 

 

 

13 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

13 

 

 

10 

 

 

 

122 

Внеурочная 

деятельность 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

30 

Итого к 

финансированию 

 

61 

 

61 

 

70 

 

67 

 

69 

 

66 

 

66 

 

68 

 

67 

 

60 

  

655 
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