
Как родителям повышать учебную 
мотивацию школьников? 

1. Обсудите с вашим ребенком важность 
школы и образования. Это очень важно. 
2. Спрашивайте вашего ребенка каждый 
день, как прошел его день в школе, что 
нового и интересного было сегодня. 
3. Узнайте: задали ли ему домашнее 
задание или какой-либо проект в классе, 
который он должен сделать. 
4. Поощряйте позитивные действия, 
хвалите ребенка за успехи, даже самые 
небольшие. 
5. Поддержите вашего ребенка, если даже 
он плохо сдал какой-либо экзамен или 
тест. 
6. Если у вашего ребенка проблемы в 
учебе, ему необходима дополнительная 
помощь – родителей, учителя или 
репетитора. 
7. Поговорите с его учителем о различных 
альтернативах или источниках, которые 
могут помочь вашему ребенку, если же у 
него есть проблемы в учебе. 
8. По мере возможности и необходимости, 
контактируйте с учителями вашего 
ребенка, которые следят за 
успеваемостью и поведением вашего 
ребенка в школе. 

9. Чётко ставьте цели перед ребенком: 
чего хотим добиться, какими знаниями 
обладать. 
10. Определяйте и оглашайте сроки 
реализации поставленной цели (когда я 
это исправлю, выучу). 
11. По возможности, определяйте 
прикладную направленность обучения. ( 
Зачем мне это надо знать, как я это 
применю в жизни?). 
12. Чётко и своевременно отслеживайте 
результаты деятельности собственного 
ребёнка в процессе всей работы (учёбы). 
13. Разработайте приемы поощрения 
(похвала при всей семье). Хвалите за дело 
– стимулируйте мотивацию. 
14. Позитивно, регулярно поддерживайте 
ребенка. Доброе слово лучше порицания. 
15. Формируйте положительный стимул 
для обретения новых знаний в школе. 
16. Оцените положительные действия 
ребёнка, спросите мнение по предмету, 
обсудите с ним предмет. 
17. Сравнивайте результаты обучения 
вашего ребенка только с его 
собственными результатами. Сравнение с 
ребятами из класса может привести к 
раздражению. 

18. Любите ребенка, принимайте его 
таким, какой он есть. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мотивационные цитаты 

“Секрет успеха в том, чтобы начать”. – 
Марк Твен 
 
“Если ты можешь мечтать об этом, ты 

можешь это сделать”. – Уолт Дисней 
 
“Это всегда кажется невозможным, пока не 

сделано”. – Нельсон Мандела 
 
“Никто не идеален – вот почему у 

карандашей есть ластики”. – Вольфганг 
Рибе 
 
“Образование – это пропуск в будущее, 
потому что завтра принадлежит тем, кто 

готовится к нему сегодня”. - Малкольм 
Икс 
 
“Вы не научитесь ходить, следуя 

правилам. Вы учитесь, делая и падая ”. – 
Ричард Брэнсон\ 

 
“Чтение для ума то же, что физические 

упражнения для тела” – Джозеф 
Эддисон 
 
“Когда одна дверь счастья закрывается, 

открывается другая”. – Хелен Келлер 
 
“Дети, которые спрашивают ”ПОЧЕМУ", – это 

те, кто изменит мир". - Нил Томпсон 
 
 
 

 
Контакты 

ГБОУ СО «Школа-интернат АОП 
№1 г. Саратова» 

ул. Железнодорожная, 29 
тел. +7 (8452) 51-76-28, 

+7 (8452) 26-31-43. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Как повысить учебную  
мотивацию у ребенка? 
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